
  
 

LATVIJAS KARATĒ FEDERĀCIJAS 
TRENERU KOMITEJAS NOLIKUMS 

 
1. Vispārējie noteikumi  
1.1. Šie noteikumi nosaka kārtību, kādā tiek komplektēta Latvijas Karatē federācijas (LKF) 
Karatē treneru komiteja (turpmāk – Treneru komiteja),  un nosaka tās darba pienākumus, 
kompetenci un atbildību.  
1.2. Treneru komitejai ir konsultatīvs (rekomendējošs) raksturs. Treneru komitejas 
izstrādātos nolikumus, noteikumus, ierosinājumus u.t.t., lai tie stātos spēkā, tie jāapstiprina LKF 
valdei. 
1.3. Treneru komitejas darbības mērķis ir pilnveidot kvalitatīvu karatē treneru un LKF izlašu 
sastāva dalībnieku darbu, dalībai starptautiskās sacensībās valsts izlases sastāvā.   
  
2. Treneru komitejas un Treneru komitejas priekšsēdētāja ievēlēšanas kārtība. 
2.1. Treneru komiteja ir pastāvīga LKF institūcija, kas sastāv no Treneru komitejas 
priekšsēdētāja un sešiem treneru komitejas locekļiem.  
2.2. Treneru komiteju (7 personas) ievelē uz diviem gadiem LKF treneru sapulce. Katram 
LKF biedram balsošanā ir viena balss. 
2.3.  Treneru komitejas priekšsēdētāju ievēlē ar balsu vairākumu ievēlētie treneru komitejas 
locekļi. 
2.4. LKF treneru sapulci izsludina LKF valde, un tajā ir tiesības piedalīties visiem LKF 
treneriem, kuriem ir karatē trenera sertifikāts un kuri piedalās LKF rīkotajos pasākumos. 
2.5. Treneru komitejas sastāvu apstiprina LKF valde.  
 
3. Treneru komitejas sasaukšana un darba kārtība. 
3.1. Treneru komiteju sasauc treneru komitejas priekšsēdētājs, vai LKF valde, pēc 
nepieciešamības bet ne retāk kā divas reizes gadā.  
3.2. Atsevišķos gadījumos Treneru komiteja pēc saviem ieskatiem var pieaicināt piedalīties 
arī  sporta skolu/klubu pārstāvjus vai konkrētas personas, ja komitejas sēdē izskatāmais 
jautājums ir tieši saistīts ar konkrēto sporta skolu/klubu vai konkrētu personu. 
3.3. Visi jautājumi treneru komitejā tiek izskatīti koleģiāli par tiem balsojot. Ja balsojumā ir 
vienāds “par” un “pret” balsu skaits, tad noteicošā balss ir treneru komitejas priekšsēdētājam. 
3.4. Ja balsošanā nodotais jautājums, attiecas uz kādiem no treneru komitejas locekļiem, vai 
ir pamatotas aizdomas par interešu konfliktu, tad komitejas priekšsēdētājam ir tiesības noteikt, 
ka par šo jautājumu attiecīgie komitejas locekļi balsošanā nepiedalās. 
  
4. Treneru komitejas kompetence un uzdevumi:  
4.1. Pēc nepieciešamības izveidot LKF izlašu treneru amatus (piemēram, Vecākais izlases 
treneris, reģionālais treneris, jauniešu izlases treneris, bērnu izlases treneris, kumitē treneris, 
kata treneris, paraolimpiskais karatē treneris, fiziskās sagatavotības treneris, treneru asistenti 
u.t.t.) 
4.2. Izvērtēt un apstiprināt amatā LKF izlašu treneru kandidātus. Noteikt izlašu treneriem 
darba pienākumus un kontrolēt to izpildi.  
4.3. Pārraudzīt karatē treneru kvalifikāciju Latvijā. Koordinēt karatē treneru apmācības 
programmu izstrādi.  
4.4. Izstrādāt ieteikumus,  kuri attiecas uz LKF sacensību kalendāru un to pasākumu 
nolikumiem. 
4.5. Savlaicīgi izstrādāt kvalifikācijas kritērijus sportistu iekļaušanai Latvijas izlases sastāvā 
un dalībai starptautiskās sacensībās Latvijas izlases sastāvā.  
4.6. Izskatīt un nokomplektēt Latvijas izlases komandas sastāvu visās vecuma grupās, kā 
arī apstiprināt pieaugušo un jaunatnes izlašu komandu vecākos trenerus katram kalendārajam 
gadam.  
4.7. Izvērtēt izlases treneru darbu un sportistu startu rezultātus.  
4.8. Uzraudzīt Latvijas izlases dalībnieku treniņu darba plānu. 
4.9. Izstrādāt plānu LKF izlases sportistu medicīniskajām pārbaudēm 



4.10. Risināt jautājumus par ekipējuma, sporta uztura un cita veida atbalsta nodrošinājumu 
 LKF izlases sportistiem.  
4.11. Rūpēties par Latvijas pārstāvju veiksmīgu dalību, Eiropas, Pasaules čempionātos un 
 Olimpiskajās spēlēs, tai skaitā sadarbībā ar LKF ģenerālsekretāru rūpējoties par 
 savlaicīgu komandas pieteikumu nosūtīšanu, reģistrāciju un citu ar dalību  augstāk 
 minētajos pasākumos saistītu uzdevumu izpildi.  
4.12. Izstrādāt kritērijus karatē sporta skolu/klubu un/vai sportistu un/vai treneru  prēmēšanai.  
4.13. Lemt par sportistiem un treneriem piešķiramajiem LKF apbalvojumiem, kā arī, 
 noteiktā kārtībā, ierosināt augstākstāvošām organizācijām LKF dalībnieku apbalvošanu.  
4.14. Pēc iesniegumu saņemšanas no LKF organizācijām, treneriem vai sportistiem. Izskatīt 
 un izlemt LKF sportistu pārejas jautājumus no vienas sporta organizācijas uz citu, LKF 
 organizāciju ietvaros. 
4.15. Novērtēt, pasākumu organizatoru, organizāciju pārstāvju, treneru un sportistu 
 uzvedību publiskajos  pasākumos.(sacensībās, semināros, nometnēs u.t.t.)  ja 
uzvedībā  neatbilst ētiskajām normām, tā grauj karatē sporta tēlu Latvijā, vai ārpus tās. 
Treneru  komiteja var norādīt uz pārkāpumiem un ierosināt konkrētas situācijas 
izskatīšanu LKF   valdei. 
4.16. Iesniegt LKF valdei treneru komitejas darba pārskatu par iepriekšējo sezonu.  
4.17. Izskatīt citus jautājumus, kurus tai ir deleģējusi LKF valde.    
     


